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PRILIKOM DIJAGNOSTICIRANJA
RAZVOJNOG POREMECAJA ZGLOBA

KUKA POTPUNO JE NORMALNO
OSJECATI SE ZBUNJENO | ZABRINUTO.

Ovaj prirucnik ce vam pomoci razumjeti:

Sto je razvojni poremecaj zgloba kuka?
Koji dio zgloba kuka je zahvacen?

Sto uzrokuje razvojni poremecaj zgloba kuka?

v Vv Vv Vv

Kada i kako se dijagnosticira razvojni poremecaj
zgloba kuka?

Koje mogucnosti korekcije su dostupne?

v v

Kako ispravno koristiti Pavlikove remencice?
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I 10 ): RAZVO)NI POREMECA) ZGLOBA KUKA?

Razvojni poremecaj zgloba kuka najcesca je prirodena
deformacija kostano-zglobnog sustava kod djece. Opisuje
se kao poremecaj promijenjenog i nepravilnog odnosa
zglobnih tijela kuka novorodenceta.

I <0)i DIO ZGLOBA KUKA JE ZAHVACEN?

GLAVA FEMURA

VRAT FEMURA

Slila 1. Pravilan odnos kuka (lijevo), anatomski prikaz glave femura (desno). ©

Kuk je zglob koji sacinjavaju glava bedrene kosti (femur),
koja ima oblik glatke loptice i zdjeli¢ni dio (acetabulum),
koji je poput Casice. Zajedno Cine kuglasti zglob, koji je
svim smjerovima (slika 1). Normalni anatomski odnosi
zgloba kuka su odredeni sukladnim izgledom i dobrim
kontaktom zglobnih povrSina koje se nalaze na glavi
femura i acetabuluma.
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ZDJELICA

ACETEBULUM

GLAVA
FEMUR FEMURA

Slika 2. Prikaz anatomskih odnosa zglobnih tijela u kuku.©

Najveci dio acetabuluma ili zdjelicnog dijela kuka
nakon rodenja je hrskavican, Sto mu daje otpornost na
opterecenje. Glava femura unutar acetabuluma pomaze
pri oblikovanju zglobne caSice, a samim time i razvoju
pravilnog oblika zgloba kuka (slika 2). Razvojni poremecaj
zgloba kuka moguce je ispraviti u cijelosti slijedeci upute
ortopeda i educirane medicinske sestre.

Prema stupnjevima razvojnog poremecaja zgloba
kuka razlikujemo: displaziju, subluksaciju i luksaciju.
Displastican kuk odlikuje se plitkim acetabulumom i
loSe natkrivenom glavom femura. Kod subluksacije kuka
glava femura je napola u kontaktu s acetabulumom, a kod
luksiranog kuka toga kontakta nema (slika 3).
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NORMALAN KUK SUBLUKSIRAN KUK LUKSIRAN KUK

Slika 3. Prikaz normalno razvijenog Ruka (lijevo), subluksacija (sredina), luksacija (desno). ©

ISCasenje (luksacija) javlja se kod 1,5 od 1000
novorodencadi, a djelomi¢no is¢asenje (subluksacija)
kod 9 od 1000 novorodencadi.

ISCasenja kuka se 4 do 6 puta cesce javljaju kod djevojcica
nego kod djecaka.

I 27570 JE VAZAN PREGLED KUKOVA?

Ako se displazija ne lijeci, nepravilan odnos remeti
funkciju zgloba i s vremenom moze doci do promjene
glave femura i acetabuluma. Konacne manifestacije su
bolovi u kuku te Sepanje, Sto uvelike smanjuje kvalitetu
Zivota i zahtjeva agresivnije lijeCenje odnosno operativni
zahvat u kasnijoj zivotnoj dobi.

Korekcija, odnosno “uglavljivanje” glave femura u
acetabulum, moguca je specijaliziranim ortozama, koje,
ako se na vrijeme postave, omogucavaju posve normalan
razvoj kuka.
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I  <AKO SE DIJAGNOSTICIRA POREMECA)?

Klinicki pregled novorodenceta provodi se nekoliko sati
nakon poroda u rodiliStu. Medutim, njime je moguce samo
posumnjati na teZi oblik razvojnog poremecaja zgloba kuka
(subluksacija, luksacija). Blazi oblik displazije nije moguce
detektirati klinickim pregledom u rodilistu (slika &).

NORMALAN ZGLOB KUKA RAZVOJNI POREMECA) KUKA
Slika &. Prikaz normalnog zgloba kuka (lijevo) i displasti¢nog zgloba kuka (desno). ©

Sumnja na isc¢asenje kukova postavlja se prilikom klinickog
pregleda djeteta kada ono lezi na ledima na ravnoj
podlozi. Kod presavijenih nozica u kuku, pod kutem od
90° u odnosu na zdjelicu, ako jedna nozica imponira kao
kracaili su kozne brazde na unutarnjoj strani natkoljenice
asimetri¢ne, mora se posumnjati na razvojni poremecaj
zgloba kuka (luksacija). Prilikom klinickog pregleda kukova
djeteta pokretima se pokusava istisnuti glava femura iz
acetabuluma (Barlovljev test) ili obrnuto - uglaviti u nju
(Ortolanijev test) pri ¢emu se javlja karakteristi¢an “klik”.
Pozitivan Ortolanijev test pouzdan je znak da se radi o
nepravilnom odnosu zglobnih tijela kuka te da glava
femura nije u prirodnom polozaju, odnosno da se radi o
iS¢aSenju. U tom slucaju potrebno je napraviti ultrazvuk

poremecaja zgloba kuka.
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_ KADA NAPRAVITI ULTRAZVUK KUKOVA?

Ukoliko se klinickim pregledom u rodiliStu posumnja na
razvojni poremecaj zgloba kuka, ultrazvuk se obavlja ranije.
U suprotnom, najbolje vrijeme za ultrazvuk kukova je
izmedu 4. i 6. tjedna djetetova Zivota. Ultrazvuk kukova
je bezbolna i jednostavna dijagnosticka metoda koja
pouzdano potvrduje prisustvo razvojnog poremecaja
zgloba kuka i njegov stupanj kod djeteta, a samim time i
odreduje tijek lijecenja.

Faktori rizika za razvojni poremecaj zgloba kuka su:
) Razvojni poremecaj kuka u obitelji

) Polozaj djeteta u maternici zatkom ili porodaj
na zadak

P Postojanje deformacije vrata (torticollis) ili stopala
(equinovarus)

) Prvorodeno zensko dijete
) Blizanacka trudnoca
) Manjak plodne vode u trudnoci

) NedonosSenost

RANA DIJAGNOSTIKA I LIJECENJE RAZVOJNOG
POREMECAJA ZGLOBA KUKA OD NEPROCJENJIVE

JE VAZNOSTI. RANO ZAPOCET TRETMAN JE
JEDNOSTAVNIJI, BRZI | UCINKOVITIJI.
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Kod djeteta kod kojega je klinickim i ultrazvucnim pregledom
potvrden razvojni poremecaj zgloba kuka potrebno je
zapoceti lijeCenje. Nacin i tijek lijeCenja ovisi o stupnju
razvojnog poremecaja kuka i dobi djeteta. Najadekvatniji
pristup lijecenju razvojnog poremecaja zgloba kuka su
ortopedske ortoze, od kojih su Pavlikovi remencici zbog

Kod ispravno postavljenih Pavlikovih remencica kukovi
se namjestaju u presavijenom poloZaju nozica, ne manje
0d 90° i djelomicno rasirenom poloZaju nozica, ne manje
od 45°.

Pavlikovi remencici nose se bez prekida do razvoja
pravilnog kontakta zglobnih tijela kuka. Tijekom noSenja
obavlja se redovita ultrazvucna kontrola i nadzor nad
kukovima te se remencici po potrebi prilagodavaju rastu
djeteta.

U slucaju nemogucnosti “uglavljivanja” glave femura u
acetabulum i nestabilnosti zgloba kuka primjenjuje se
rigidna ortoza (Hilgenreiner) ili gipsanje (Lorenz).
Ukoliko se rano potvrdi sumnja na razvojni poremecaj
zgloba kuka, potrebno je zapoceti odgovarajuce lijecenje
kako bi se poremecaj korigirao bez daljnjih posljedica.
Kasno otkrivanje pridonosi duzem i tezem lijecenju,
osobito ako je dijete starije od godinu dana. Dijagnosticiran
razvojni poremecaj zgloba kuka kod starije djece otezava
konzervativno lijecenje.
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I PAviikovi REMENCICI

P Dinamicko fleksijsko abdukcijska ortoza koja se koristi
za lijecCenje razvojnog poremecaja zgloba kuka u djece.

) Ocekivana stopa uspjesSnosti koriStenja Pavlikovih
remencica je 85-95%, u slucaju da je dijagnoza razvojnog
poremecaja zgloba kuka kod djeteta rano postavljena.
Stopa uspjesnosti lijeCenja smanjuje se ovisno o djetetovoj
starosti.

) Dizajn remencica omogucava djetetu pravilan polozaj
kukova.

) Remencici se ne preporucuju skidati u ranoj fazi lijecenja
ukoliko to nije ordinirao ortoped.

) Prema uputi, potrebna je kontrola poloZaja remencica od
strane ortopeda ili za to posebno educirane medicinske
sestre kako bi se remencici prilagodili djetetu. Prilagodba
remenci¢a omogucava odrzavanje zgloba kuka u najboljem
poloZaju kako dijete raste (slika 5).

Slika 5. Pravilan poloZaj kukova u Pavlikovim remencicima. (Izvor: http://hipdysplasia.org/)
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_ UPUTE ZA JEDNOSTAVNIJE KORISTENJE

Kada mijenjate odjecu vazno je ukloniti samo gornji dio
Pavlikovih remencica kako bi za to vrijeme kukovi bili u
pravilnom poloZaju Sto je vise moguce (slika 6).

1. Polegnite dijete na leda i otpustite prsnu traku koja je
pric¢vrscena Cickom.

2. Otpustite oba ramena remencica i izvucite djetetove ruke.

3. Promijenite majicu ili bodi djeteta pazeci da nema nabora
na odjeci.

4. Vratite oba ramena remencica i pricvrstite prsnu traku.

5. Provjerite jesu li rameni remencici vraceni prema
markerima (ako je potrebno podesite remencice).

6. Zategnite prsni remen toliko da vasSi prsti mogu proci
izmedu prsnog remena i prsnog kosa djeteta.

RAMENI RAMENCICI

PRSNA TRAKA

NOZNI
ABDUKCIJSKI
REMENCICI

Slika 6. Prikaz dijelova Pavlikovih remencica i njihov odnos pri rukovanju. ©

@ o w2 djeclebowess 228> 10| PRIRUCNIK ZA RODITELJE | PAVLIKOVI REMENCICI



PRVI TJEDAN POSTAVLJENIH REMENCICA CESTO
JE NAJTEZI, KAKO ZA RODITELJE TAKO | ZA DIJETE
KOJE JE UZNEMIRENO | PLACLJIVO. POTREBAN JE

ODREDPEN PERIOD KAKO Bl SE DIJETE PRIVIKNULO
NA REMENCICE.

Budite ustrajni tijekom lijecenja razvojnog poremecaja
zgloba kuka, dijete treba nositi Pavlikove remencice
kako bi se zglob kuka pravilno razvio i tako sprijecio
daljnje komplikacije tijekom rasta i razvoja djeteta.
Vrijeme prilagodbe je individualno, no vrlo brzo se stjece
svakodnevna rutina s kojom cete dobiti dozu sigurnosti
prilikom manipulacije s remencicima. Kada ortoped
pregledom ustanovi da se kukovi razvijaju normalno i
da viSe nije potrebno lijeCenje remencicima, oni ¢e biti
uklonjeni. Donosimo nekoliko prakticnih prijedloga za
ublazavanje razdoblja prilagodbe.

I 570 TREBA IZBJEGAVATI?

) Hodalice

) Povijanje djeteta na nacin koji bi izazvao adukciju
(skupljanje) odnosno primicanje nogu jedne drugoj

) Montazne ljuljacke za vrata

IR ©0RAZAVANJE

Ukoliko se prilikom mijenjanja pelena remencici zaprljaju,
mozete ih oprati koristeci staru Cetkicu za zube i neutralni
Sampon. Prljanje remencica je neizbjezno, savjetujemo
ru¢no pranje remencica zbog mogucnosti skupljanja i
deformiranja remencica prilikom strojnog pranja.
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I PROMJENA PELENA

Za vrijeme noSenja Pavlikovih remencica preporucamo
koristenje jednokratnih umjesto platnenih pelena. Kada
mijenjate pelenu, podignite dijete ispod bedara i pokusSajte
ga pridrzati izbjegavajuci povlacenje nogu. Ne zaboravite
kako pelena uvijek mora biti ispod remencica (pripazite
da se prsni remen ne opusti).

I C!sTA | NJEGOVANA KOZA

Ukoliko je ortoped dozvolio skidanje remencica, dijete
se moZze kupati. U suprotnom, njegu djeteta Cete provesti
prebrisavanjem. Osobitu pozornost potrebno je obratiti na
vrat, ramena, prepone i pregibe iza koljena (mjesta koja su
podlozna iritaciji). Nemojte stavljati kremu ili djecji puder
na koZu djeteta jer mozZe doci do zacepljenja pora Sto moze
izazvati dodatne probleme. KoZu djeteta moZete njegovati
baby uljima u tankom sloju. Svakodnevno provjeravajte
nabore iza koljena, nabore prepona i vanjsku stranu vrata
djeteta te, ukoliko primijetite promjene (crvenila, edeme),
zatraZite medicinsku pomoc.

PAVLIKOVE REMENCICE PREPORUCLJIVO JE
NOSITI 24 SATA DNEVNO. MOZETE UKLONITI

REMENCICE UKOLIKO VAM JE LIJECNIK
DOZVOLIO, NO NE DULJE OD 60 DO 90 MIN
. DNEVNO (PRIMJERICE ZA POTREBE KUPANJA
4" DJETETA).
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I 5LACENE

Koristite odjecu (i to obi¢no broj vecu) koja se moze nositi
preko Pavlikovih remencica. Carape obi¢no idu ispod
remenci¢a nogu. Ponekad se moze dogoditi da dijete
dobije manji kozni nadrazaj od remencica. Izbjegavajte
oblacenje uske odjece (hlace, tajice) jer to privlaci noge u
skupljeni polozaj, a Sto ce rezultirati manjom ucinkovitosti
remencica. Savjet: koristite pamucne bodije kako bi
smanjili mogucnost pojave iritacija (po mogucnosti kratkih
rukava).

I ©o)EN)E

Ukoliko dojite, moZete nastaviti bez obzira na aplicirane
remencice. Prilagodite poloZaj dojenja jastukom.
Pronalazenje pravog polozaja u pocetku se moze Ciniti
teskim, ali na kraju cete pronaci polozaj koji najbolje
odgovara Vama i vaSem djetetu. Hranjenje moze trajati
malo duZe od uobicajenog, a mozete i dojiti u viSe navrata
(3to je preporucljivo).

B 5PAVANE

Dijete moze normalno spavati u Pavlikovim remencic¢ima,
no prilagodba za vrijeme nosenja remencica moze potrajati
do tjedan dana, a u ponekim slucajevima i malo duZze.
Ako je Vase dijete neutjeSno, mozda nije problem samo
u remenci¢ima. Provjerite iste stvari koje bi i inace
provjeravali kada je dijete razdrazljivo: izbijanje zuba,
povisena tjelesna temperatura itd. Najbolji polozaj za
spavanje jest na ledima. Izbjegavajte polijegati dijete na
bok jer time Stetite lijeCenju poremecaja kuka djeteta i
produljujete vrijeme lijecenja. Takoder obratite paznju da
se dijete ne okrene na bok za vrijeme spavanja.
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I !GRA, NOSENJE | AUTO SJEDALICE

Igranje s djetetom je dobrodoslo. Starija djeca ponekad
mogu propuzati noseci Pavlikove remencice. Puzanje nije
Stetno za razvoj kukova. Dopusteni polozaji su stavljanje
djeteta na trbuh, na leda ili u sjedeci polozaj, no nikako
na bok. Za vrijeme poloZaja na ledima preporucuje se
pod potkoljenice postaviti manji jastuk kako bi noge
bile u ravnini sa zdjelicom. Savjetujemo nosSenje djeteta
u okomitom polozaju nakon hranjenja, no ne dulje od
15 min. Vecina roditelja moze svoju djecu u Pavlikovim
remencicima posjedati u uobicajenu auto sjedalicu i kolica
bez problema. Izbjegavajte duga putovanja u auto sjedalici
(ukoliko je put dulji od 1 sata, napravite pauzu od 10-15
min). Ukoliko koristite nosiljke (marama, klokanica), skinite
Pavlikove remencice i obratite paznju da djetetove noge
u nosiljci budu u pravilnom poloZaju (koristenje nosiljke
maksimalno 1 sat).

UKOLIKO PRIMIJETITE DA SU NOGE DJETETA
OTECENE, DA JE KUK U NEPRAVILNOM
POLOZA)JU, DA SU SE REMENCICI OPUSTILI ILI

UKOLIKO PRIMIJETITE DA DIJETE STEDI JEDNU
NOGU, KONTAKTIRA)JTE ORTOPEDA ILI
ZA TO EDUCIRANU MEDICINSKU SESTRU.
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